LA SALUTE PASSA
PER LE TUE MANI




LOMBARDA H

Lombarda H & da oltre 20 anni attiva nella produzione di prodotti per I'igiene e la disinfezione delle mani e
delle superfici nel settore ospedaliero e sanitario.

L'attivita principale della societa consiste nello sviluppare e commercializzare prodotti e soluzioni
professionali contro le infezionia 360 °. Lo sviluppo di ogni prodotto, per la disinfezione e la cura della pelle,
delle superfici in genere, degli strumenti e delle attrezzature &€ sempre accompagnato da un'attenzione
particolare a tutti gli aspetti igienici, sanitari e ed ambientali al fine di dare ai nostri clienti prodotti affidabili
e di elevata qualita.

| nostri prodotti e il <cknowhow» acquisito in materia di disinfezione e controllo delle infezioni, aiutano a
migliorare la salute pubblica, la sicurezza e l'efficacia delle istituzioni sanitarie e non, contribuendo alla
costruzione di un paese e di un mondo piu sano e sostenibile.
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NOZIONI DI BASE SULL'IGIENE DELLE MANI

La pelle e la sua flora batterica

Una delle piu importanti funzioni della pelle € quella di barriera verso I'ambiente esterno.

Lo strato pit esterno della pelle, I'epidermide € normalmente abitata o colonizzata da microorganismi (soprattutto
batteri, ma anche funghi e virus), che nell'insieme formano la flora batterica. Esistono due tipi di flora batterica,
quella residente e quella transitoria. In genere la flora batterica transitoria colonizza solo gli strati piu esterni della
cute, quella residente anche gli interni.

La flora residente in genere non causa infezioni, anzi la sua presenza ostacola la crescita dei batteri patogeni,
entrando in competizione con essi.

La flora batterica residente puo pero diventare responsabile di infezioni quando si propaga in parti del corpo dove
normalmente non & presente, come l'occhio o in zone dove la cute non € piu integra.

La Flora batterica transitoria invece deriva dal contatto con persone o oggetti sui quali sono presenti germi patogeni
enon.

Questi germi, se patogeni, possono colonizzare la pelle e dare luogo ad infezioni pit 0 meno gravi.

La frequenza di tali contagi é tutt'altro che trascurabile: in Italia si attestano a circa 500.000 all'anno i casi di infezioni
ospedaliere da contatto con altri malati, medici, personale paramedico o direttamente da oggetti contaminati.

Microorganismi presenti sulle mani

MICROORGANISMI RESIDENTI MICROORGANSMI TRANSIENTI

- Stafilococco aureo - Stafilococchi coagulasi negativi
Es. Staphylococcus epidermidis

- Streptococchi
- Difteroidi

- Escherichia coli
- Cocchi anaerobici

- Pseudomonas aeruginosa
- Propiono batteri

- Virus

- Funghi
Es. Pityrosporum




Le mani di una persona in media ospitano 3.000 specie diverse di microorganismi con una densita di popolazione
che va da 40.000 a 500.000 batteri per cm quadrato. Le mani possono essere, per ovvie ragioni, uno dei piu
importanti veicoli per la trasmissione dei germi da una persona all'altra, dato che vengono continuamente in
contatto con oggetti o cute contaminati.

| principali fattori che influenzano la trasmissione di infezioni sono: la carica di microorganismi patogeni e le
caratteristiche delle superfici contaminate, in particolare il loro livello di umidita: ad esempio delle mani umide
possono trasmettere fino a 1.000 volte piu batteri rispetto a delle mani asciutte.

E'evidente quindi che un'accurata igiene delle mani & fondamentale per il contenimento e la riduzione delle infezioni
da agenti patogeni. Per dare un'idea del tipo di batteri e virus patogeni che possono essere trasmessi attraverso il
contatto con le mani, ne vengono presentati di seguito una decina, riportando gli effetti di una loro possibile
infezione. Il lavaggio delle mani cosi come la pulizia delle superfici pud contribuire a ridurre notevolmente le

possibilita diinfezione e quindi a diminuire il rischio di contrarre malattie.

STAFILOCOCC

ERICHIACOLI 15

L'escherichia coli puo portare all’avvelamento del cibo. Si
trova spesso nei cibi cucinati male oppure viene
trasmesso con I'uso del WC. Lagente patogeno produce
verotossina che danneggia le pareti irrorate dai vasi
sanguigni dell’intestino crasso provocando forti dolori al
basso ventre.

Sono batteri spesso presenti nelle mucose di uomini ed
animali. Le infezioni possono comparire quando alimenti
freddi come panini, insalate, dessert vengono preparati
da persone la cui cute & infetta e permette alle tossine
prodotte dallo stafilococco aureus di raggiungere
I'alimento in preparazione. Sintomi tipici sono nausea,
vomito, dissenteria e dolori al basso ventre.

MRSA €& un ceppo opportunistico dello Staphylococcus
aureus, rilevabile nelle strutture sanitarie e resistente agli
antibiotici beta - lattamici. La sua propagazione avviene
tramite mani e strumenti medici contaminati

VRE (Enterococco Vancomicina resistente)

VRE €& un ceppo Enterococco che ha sviluppato una
resistenza verso la Vancomicina. Gli Enterococchi vivono
normalmente nell’intestino, e in pazienti, debilitati,
possono causare lI'insorgenza di malattie gravi, come la
peritonite.



Batteri del genere salmonella vengono trasmessi nella
maggior parte dei casi, da uomini, roditori ed insetti
tramite passaggio da un cibo contaminato ad un altro. |
sintomi interessano il tratto gastro intestinale con dolori,
nausea, vomito, febbre e diarrea.

Il Clostridium difficile € un batterio che forma delle spore
nell’intestino. La somministrazione di antibiotici puo
portare alla loro moltiplicazione eliminando i
microorganismi concorrenti e alla produzione di tossine,
che causano dolori e dissenteria. Le spore possono
essere eliminate effettuando dei lavaggi ma sono
resistenti ai normali saponi.

Il Campylobacter si trova nell’intestino di molti animali e
pud essere trasmesso attraverso carne, latte o acqua
contaminati. Il batterio & resistente alle basse
temperature come per esempio quelle dei frigoriferi (-4°
C). Gia poche cellule sono in grado di causare un infezione
i cui sintomi sono febbre, cefalee e dolori al basso ventre
che possono durareda2a 7 giorni.

I virus della famiglia del Norovirus provocano infezioni del
tratto digerente e vengono trasmessi da frutti di mare,
vomito, feci di persone infette. Sono virus non incapsulati
e quindi molto resistenti ai mezzi di disinfezione.

| Rotavirus causano nei bambini forti dissenterie. Fino
all'eta di 2 anni quasi, ogni bambino, che non ha ancora
sviluppato sufficienti difese immunitarie, viene colpito da
un infezione da Rotavirus. La propagazione avviene
spesso quando le mani vengono contaminate dal vomito o
dalle feci di soggetti affetti da dissenteria.

Il virus dell'influnza subisce piccole mutazioni e porta ogni
anno ad epidemie stagionali. Viene trasmesso attraverso
particelle presenti nell’aria a causa degli starnuti oppure
attraverso il contatto con superfici contaminate.



TECNICHE DI DISINFEZIONE DELLE MANI

Sulla base del rischio di contaminazione ed infezione € necessario agire in modo da ridurre efficacemente la flora
batterica sulle mani, in particolare quella transitoria. La modalita piu efficace e semplice € il lavaggio delle mani. E'
stato infattiampiamente dimostrato che l'igiene delle mani riduce la diffusione dei microorganismi e la conseguente
frequenza delle infezioni associate. Questo & particolarmente vero negliambienti dove si trovano persone malate.
L'igiene delle mani puo essere effettuata con modalita e prodotti diversi.

Le principali tecniche sono il lavaggio sociale o igienico, cioé il lavaggio delle mani con acqua e sapone, il lavaggio
antisettico che viene fatto utilizzando un detergente contenente un agente antisettico, oppure tramite frizione delle
mani con una soluzione idroalcolica, e infine il lavaggio chirurgico.

Anche il lavaggio chirurgico viene effettuato utilizzando saponi antimicrobici o tramite frizioni alcoliche. In questo
caso i principi attivi hanno uno spettro d'azione piu ampio e mirato, una concentrazione maggiore e procedure piu
accurate.

DISINFEZIONE DELLE MANI

( MODALITA' )

Lavaggio delle mani Disinfezione igienica Disinfezione chirurgica
(sociale) delle mani delle mani

Rimozione di tutta la flora transitoria e
di buona parte di quella residente.
Pratica rimozione dell’attivita
microrbica

Viene rimosso lo sporco e Rimozione di tutta
parte della flora transitoria la flora transitoria

f RISULTATO )

Flora microbica transitoria proveniente dall’epitelio

Flora microbica residente nella pelle



CORRETTA MODALITA DI LAVAGGIO PER UNA
DISINFEZIONE EFFICACE

Durante il lavaggio delle mani & bene ricordare che le
unghie e la pelle intorno ed esse, possono ospitare
una grande quantita diflora microbica transitoria.

La procedura standard
ha una durata di 40 - 60 sec.

Bagnare le mani con acqua Applicare sapone fino a ricoprire le mani Strofinare le mani da un palmo all’altro
a

Palmo destro sul dorso del sinistro Di nuovo le dita opponendo i palmi con le

incrociando incrociando le dita e viceversa Palmo a palmo con le dita incrociate dita racchiuse una mano contro I'altra

Strofinare attraverso la rotazione del Strofinare attraverso la rotazione,
pollice destro sul dorso sinistro e viceversa all’indietro ed avanti con le dita sul Risciacquare le mani con acqua

O

Risciacquare le mani con una salviettina Utilizzare la salviettina per chiudere il
monouso rubinetto Le mani sono ora pulite




ZONE SPESSO DIMENTICATE DURANTE IL
LAVAGGIO DELLE MANI

Durante il lavaggio delle mani non si puo essere certi che tutte le parti delle mani vengano pulite nello stesso modo.
Le punte delle dita, i pollici e la zona intermedia tra le dita vengano spesso dimenticate.

Come conseguenza le mani possono rimanere contaminate anche dopo il lavaggio e il disinfettante non pud svolgere
completamente la sua azione; le punte della dita sono una zona particolarmente problematica in quanto entrano in
contatto con molte superfici e richiedono quindi una particolare attenzione.

Dorso della
mano

- Quasi sempre dimenticate

Spesso dimenticate

Dimenticate a volte




EFFICACIA DELLE MISURE PER LIGIENE DELLE

MANI

Questo esperimento mostra I'efficacia dell’igiene
delle mani. Durante le diverse fasi della disinfezione
delle mani, sono state prese le impronte per
dimostrare chiaramente come la crescita dei batteri
diminuisca con un livello diigiene crescente.

SPORCHE

ACQUA CORRENTE

SAPONE LIQUIDO

SAPONE LIQUIDO E DISINFETTANTE ALCOLICO




LA CONTAMINAZIONE INCROCIATA

La contaminazione delle superfici € la contaminazione incrociata

Le mani possono scambiare microorganismi con le superfici che toccano, cedendoli o ricevendoli. | batteri che
passano da una superfice alle mani, possono successivamente passare ad un'atra superfice. Il passaggio di
microorganismida una superficie ad un'altra viene chiamata contaminazione incrociata.

Le superfici che possono essere fonti di contaminazione sono innumerevoli. Quindi I'unico modo per evitare
contaminazione incrociata & quello di lavarsi frequentemente le mani, o in ambienti controllati (ospedali, uffici,
comunita) quello di disinfettare periodicamente le superfici.

Trale principali fonti di contaminazione delle mani e quindi di contaminazione incrociata.

MANIGLIE

INTERRUTTORI ELETTRICI

ALTRE MANI




DISPENSER NO TOUCH

Una delle fonti di contaminazione alle quali si da poca attenzione sono i dispenser che contengono i prodotti per
l'igiene delle mani, che vengono toccati con le mani sporche e spesso umide, una condizione molto favorevole al
trasferimento dei microorganismi.

Il modo piu efficace per risolvere questo problema € I'utilizzo di dispenser no touch, che evitano il contatto tra le mani
eildistributore, impedendo il trasferimento dei batteri da e verso le mani

Sono facili da utilizzare e ricaricare
grazie alla cartuccia pre-riempita.

Sono una garanzia di sicurezza ed
igiene: meno le mani vengono a
contatto con superfici toccate da altri
meno sara la probabilita di
contaminarsi con microorganismi
patogeni.

AUTOMATIC

Consentono un dosaggio corretto
ed accurato di detergente o di prodotto
disinfettante.




| NOSTRI PRODOTTI



DISINFEZIONE DELLA CUTE INTEGRA

LH NEW CLOREXDINA 70

PRESIDIO MEDICO CHIRURGICO n. 19104

Composizione: 100 g di soluzione contengono: Clorexidina digluconato 0,5 g -
Alcool etilico 60 g - coformulanti ed acqua depurata g. b. per 100 ml.

Antisettico perladisinfezione delle mani e della pelle in genere. E'indicato perla
disinfezione delle mani del personale della sala operatoria e del personale
sanitario.

Puo essere impiegato per la disinfezione della zona su cui si interviene
chirurgicamente.

LH INDOLORE

PRESIDIO MEDICO CHIRURGICO n. 19057

Composizione: 100 g di soluzione contengono: Benzalconio Cloruro 1,0 g -
coformulanti ed acqua depurata g. b. per 200 ml.

Antisettico per cute integra da utilizzarsi preferibilmente quando é richiesta anche
un'azione detergente per le mani e il lavaggio del paziente.

LHINCOLORE 70

PRESIDIO MEDICO CHIRURGICO n. 18668

Composizione: 100 g di soluzione contengono: Benzalconio Cloruro 0,3 g - Alcool
etilico 60 g - coformulanti ed acqua depurata g. b. per 100 ml.

Antisettico per la disinfezione delle mani e della pelle integra in genere. E' indicato
per la disinfezione delle mani del personale della sala operatoria e sanitario. Puo
essere impiegato per la disinfezione della zona su cui si interviene
chirurgicamente.

LHGEL

PRESIDIO MEDICO CHIRURGICO n. 19215

Composizione: 100 g di soluzione contengono: Alcool etilico 62 g - coformulanti ed
acquadepurata . b. per 100 ml.

Antisettico pronto all'uso a rapida evaporazione. Per la disinfezione e la
detersione rapida delle mani e della cute in genere.

Per la disinfezione in: terapia iniettiva intramuscolare e sottocutanea, prelievi
ematici, punture venose e arteriose, cateterismo venoso, arterioso o peridurale,
amniocentesi, rachicentesi, toracentesi, paracentesi, artrocentesi, prelievi
bioptici. Piccoli e grandi interventi chirurgici.




DISINFEZIONE DELLA CUTE INTEGRA

LH 10DO 10

PRESIDIO MEDICO CHIRURGICO n. 18930

Composizione: 100 g di soluzione contengono: Polivinilpirrolidone lodio 10,0 g
(equivalenti a 1,0% di iodio), coformulanti, acqua depurata q. b. per 100 ml.
Antisettico per la disinfezione ad ampio spettro e l'igiene della pelle nei reparti
a rischio infettivo.

Da utilizzarsi anche nei seguenti casi:

e preparazione del campo operatorio;

* impiego come antisettico-microbicida negli ambulatori medici.

LHDECS CUTE

PRESIDIO MEDICO CHIRURGICO n. 18905

Composizione: 100 g di soluzione contengono: Sodio Ipoclorito 0,115 g ( 0,11%
di Cloro Attivo) - Sodio Cloruro 1,8 g ed acqua depurata q. b. per 100 ml.
Clorossidante elettrolitico - Soluzione disinfettante per cute integra; disinfezione
delle mani e dei genitali esterni. Puo essere impiegato per la disinfezione della
cute prima della terapia iniettiva.




SAPONI ANTISETTICI

LHIODO 7,5

PRESIDIO MEDICO CHIRURGICO n. 18929

Composizione: 100 g di soluzione contengono: Polivinilpirrolidone lodio 7,5 g
(equivalentia 0,75% diiodio), coformulanti, acqua depurata g. b per 100 ml.
Antisettico da utilizzarsi nei seguenti casi: lavaggio antisettico e chirurgico delle
mani - preparazione pre-operatoria dei pazienti - impiego come antisettico -
microbicida negliambulatori medici.

Disponibile anche in spazzoline - spugnette chirugiche per la disinfezione delle
mani, imbibite da 20 ml di soluzione disinfettante.

LH SOAP

PRESIDIO MEDICO CHIRURGICO n. 18796

Disinfettante per cute integra

Composizione: 100 g di soluzione contengono: Benzalconio Cloruro 0,1 g -
coformulanti ed acqua depurata g. b. per 100 ml.

Antisettico anche ad azione detergente. Particolarmente indicato per la
disinfezione delle mani del personale medico addetto ai reparti di chirurgia ed in
tutte le aree professionali che richiedono una rigorosa asepsi delle mani. Indicato
per il lavaggio e la disinfezione in: ospedali, case di cura, scuole, asili, caserme,
case di riposo, alberghi, mense, industrie ed in genere nei centri comunitari.

LH DERMOSCRUB

PRESIDIO MEDICO CHIRURGICO n. 18925
Composizione: 100 g di soluzione contengono: Clorexidina digluconato 4,0 g -
Alcool Isopropilico 2,6 g-coformulanti ed acqua depurata g. b. 100 ml.
Disinfettante battericida ad ampio spettro per la disinfezione e la detersione delle
mani e della cute, da utilizzarsi in campo sanitario (ospedali, sale chirurgiche,
ambulatori, pronto soccorso) preferibilmente quando é richiesta anche un’azione
detergente.
Disponibile anche in spazzoline - spugnette chirugiche per la disinfezione delle
Fmani, imbibite da 20 ml di soluzione disinfettante.

ﬁ% (

LH DERMOWASH

PRESIDIO MEDICO CHIRURGICO n. 19302

Composizione: 100 g di soluzione contengono: Clorexidina digluconato 2,0 g -
Alcool Isopropilico 2,0 g -coformulantied acqua depurata q. b per 100 ml.
Antisettico da utilizzarsi preferibilmente quando € richiesta anche un'azione
detergente:

« lavaggio chirurgico delle mani;

e pronto soccorso;

« lavaggio di pazienti prima dell'intervento chirurgico;

» pulizia ed antisepsi esterna in Ostetricia e Ginecologia.




LOMBARDA H sR.L.

Via Brisconno, snc Loc. Mendosio
20081 Abbiategrasso (Ml)
Tel. 02.94920654 - 02.94920509

Loc. Faustina
20080 Albairate (Ml)
Tel. 02.94920509 - Fax 02.94920515

www.lombardah.com
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